
 

 

 

 

 

 

КАРТОТЕКА ИГР С ПЕСКОМ 

И ВОДОЙ 

 

 

 

 

«Выдувание мыльных пузырей» 

Ход игры: Воспитатель на прогулке выдувает мыльные пузыри. 

Пробует получить  пузыри, покачивая  трубочкой, а не дуя в нее. Пытается 

поймать мыльные пузыри, а потом наступает на пузырь и спрашивает детей, 

куда делся пузырь. Затем учит детей выдувать пузыри. 

«Наливаем, выливаем, сравниваем» 

 В таз с водой опускаются игрушки, поролоновые губки, трубочки, 

бутылочки с отверстиями. Можно заполнить миску с водой пуговицами, 

небольшими кубиками и т.д. и поиграть с ними: • взять как можно больше 

предметов в одну руку и пересыпать их в другую; • собрать одной рукой, 

например, бусинки, а другой – камушки; • приподнять как можно больше 

предметов на ладонях. После выполнения каждого задания ребенок 

расслабляет кисти рук, держа их в воде. Продолжительность упражнения – 

около пяти минут, пока вода не остынет. По окончании игры руки ребенка 

следует растирать полотенцем в течении одной минуты.  

Игра «Рисунки на песке» Рассыпьте манную крупу на подносе. Можно 

насыпать ее горкой или разгладить. По подносу проскачут зайчики, потопают 

слоники, покапает дождик. Его согреют солнечные лучики, и на нем 

появится рисунок. А какой рисунок, вам подскажет ребенок, который с 

удовольствием включится в эту игру. Полезно выполнять движения двумя 

руками. 

Игра «Вылови шарик» 

Цель игры: развивает мелкую моторику, аккуратность, ловкость 

Материал: два таза, пластмассовые шарики, ситечко с ручкой 

Ход игры:  В таз с водой помещают маленькие пластмассовые шарики. 

Ребенку дают ситечко с ручкой и предлагают выловить шарики из воды. 

Приготовьте второй пустой таз, в который дети будут складывать 

выловленные шарики. 

Игра «Лужа». 

Цель игры: Физическое развитие ребенка, развитие мелкой моторики, 

зрительной координации; аккуратность, ловкость.   

Материал: Для этого занятия потребуется губка, два тазика, один с водой, 

другой пустой. 



Ход игры: Воспитатель предлагает детям опустить в тазик с водой губку, а 

затем выжать ее в пустой таз. Производить действия нужно до тех пор, пока в 

тазу не закончится вода. Можно преподнести эту игру, как будто дети убрали 

самостоятельно лужу. Подберите стихотворения про лужу, можно читать его 

малышам в процессе деятельности; 

Лужи, лужи на дорожке! 

Обувай скорей сапожки. 

Побежим с тобой по лужам. 

Мне товарищ  очень нужен. 

Ведь по лужам под дождем 

Лучше бегать нам вдвоем. 

Игра «Дождик» 

Цель: развивает мелкую моторику, аккуратность, ловкость; развитие 

зрительной координации; обогащает словарный запас. 

Материал: емкость для воды, лейки   

Ход игры: очень просто организовать для детей игру с лейкой, устраивать 

дождик. Покажите, как капли падают на воду, как в пустом тазу 

постепенно образуется большая лужа. Расскажите детям стихотворение 

про дождик, спойте песенку. После такой игры можно организовать 

урок творчества. Нарисовать с малышами тучки и дождик; 

 Игра «Поплывет или утонет?» 

Цель: развитие наблюдательности, мелкой моторики, освоение навыков 

классифицирования предметов. 

Материал: предметы, тонущие в воде (камушки, ложки, винтики, пуговицы), 

и предметы, не тонущие в воде (мячик, деревянные дощечки, пластмассовые 

игрушки), емкость с водой, два пустых ведерка. 

Ход игры: Поставьте перед ребенком тазик с водой и разложите все 

предметы. Пусть малыш кидает по очереди предметы в воду и наблюдает за 

ними. 

Потом доставайте предметы из воды и раскладывайте их по разным ведеркам 

— в одно, все, что не утонуло, в другое — то, что оказалось на дне. 

Игра "Почему кораблики не плывут?" 

 

Цель: обнаружить воздух, образовать ветер. 

Материал: бумажные и пенопластовые кораблики, ванночка с водой. 

Ход игры - эксперимента 

Стоят кораблики в синем море и никак не могут поплыть. Стали капитаны 

Солнышко просить: «Солнышко! Помоги нашим кораблям поплыть!» 

Солнышко им отвечает: «Я могу воду в море нагреть!» Нагрело Солнышко 

воду, стала вода тѐплая, а кораблики всѐ равно не плывут. 

Вдруг подул Ветер. Капитаны стали его просить: «Ветерок! Помоги нашим 

корабликам отправиться в путь!» «Это очень просто!» - сказал Ветер и стал 

дуть на кораблики. И кораблики поплыли. 

Предложите детям опустить кораблики в ванночку с водой, спросите плывут 



ли кораблики, почему? Что нужно сделать, чтобы кораблики поплыли? Где 

«взять» ветер? Дети дуют на кораблики, создают ветер. 

 

Игра «Поиски  спрятанных сокровищ» 

С помощью этой нехитрой игры в песок можно научить 

ребенка различать  признаки и свойства предметов, с помощью которых 

он отличается от других. 

Ход игры: В начале игры закопайте в песке несколько сокровищ. Это 

могут быть небольшие шарики, крупные бусины,  ракушки, которые нередко 

привозятся с моря в качестве сувениров, речные и морские камешки, которые 

многими родителями используются в качестве материалов для сенсорных 

коробок, а также желуди, каштаны, собранные детьми осенью для различных 

поделок. 

1. Попросите малыша разыскать эти сокровища и сгруппировать их 

по какому-либо признаку. Например, можно сгруппировать предметы по 

цвету, размеру, форме. 

2. После того, как все сокровища будут найдены и 

сгруппированы, попросите ребенка посчитать, сколько же он нашел 

сокровищ каждого вида. 

Игра «Найди пару» 

1. Нужно приготовить по паре предметов. Это могут быть два 

карандаша, два небольших шарика, две счетных палочки, две монеты и 

другие. 

2. По одному предмету из каждой пары нужно спрятать в песке. 

3. Оставшиеся предметы из каждой пары нужно показать ребенку, 

чтобы он познакомился с ними поближе, ощупал их. 

4. Предложить ребенку найти к этим предметам пару, но только на 

ощупь. От малыша можно прятать как один предмет, так и все сразу, 

опираясь на его возраст и уровень навыков и умений. Игра 

помогает развивать мелкую моторику у детей. 

«Горки» 

В этой игре ребенок знакомится с понятиями «высокий» и «низкий». 

С помощью ведерок, формочек насыпаем горки разной высоты. Можно 

использовать игрушечные грузовики, подойдут детские тележки-тачки. 

Грузим песок в одном месте, затем аккуратно перевозим в другое и насыпаем 

горки разной высоты. Сравниваем горки по высоте и ширине. Можно 

посоревноваться –кто насыплет горку выше. Если наливать воду на вершину 

песчаной горы, можно наблюдать, как вода течет, образовывая канавки, 

впитываясь в песок. 

 

https://www.google.com/url?q=http://baragozik.ru/razvivaemsya-i-uchim/kak-razvivat-melkuyu-motoriku-ruk-u-rebenka-poleznye-sovety-roditelyam.html&sa=D&ust=1545652844995000


«Ямки» 

В этой игре мы знакомим малыша с понятиями «большой» и 

«маленький», «глубокая» и «мелкая», «узкая» и «широкая». Для игрушек 

разной величины нужно построить домики – ямки. Для большой игрушки – 

ямку большую, для маленькой – маленькую. Каждой ямке мама может дать 

дополнительное определение: глубокая, мелкая, узкая, широкая. Это 

обогатит словарь малыша и познакомит его с величинами. 

 


