
Подвижная игра «Ловишка, бери ленту» 

Ход игры: Играющие стоят по кругу. У каждого из них цветная ленточка, 

которая закладывается сзади за пояс или ворот. В центре круга стоит 

ловишка. По сигналу воспитателя "беги" дети разбегаются по площадке. 

Ловишка бежит за играющими, стремясь взять у кого-нибудь из них 

ленточку. Лишившийся ленточки временно отходит в сторону. На слова 

воспитателя "Раз, два, три — в круг скорей беги!" дети строятся в круг. 

Ловишка подсчитывает количество взятых лент и возвращает их детям. Игра 

продолжается с новым ловишкой. 

Указания. Один и тот же ловишка может водить 2—3 раза. 

Усложняется игровое задание за счет уменьшения длины ленточки. 

Подвижная игра «Веночек» 

Ход игры: Дети становятся в шеренгу на одной стороне площадки: это 

цветы в саду. Выбирается водящий — садовник. Становится напротив детей 

на расстоянии 3—4 м. Садовник произносит слова: 

Я иду сорвать цветок, 

Из цветов сплести венок. 

Дети: Не хотим чтоб нас срывали — (махи руками перед собой). 

И венки из нас сплетали — ("вертушка" руками). 

Мы хотим в саду остаться — (встать на носки, руки вверх). 

Будут нами любоваться — (кружение на носках, руки вверх с наклоном 

головы). 

Дети перебегают на другую сторону. Водящий ловит. Пойманный 

— водит! 

Подвижная игра «Гуси-лебеди» 

Ход игры: На одном краю площадки чертой обозначается дом, в котором 

находятся гуси. На противоположном краю стоит пастух. Сбоку от дома 

логово, в котором находится волк. Остальное место — луг. Дети, 

исполняющие роли волка и пастуха, назначаются воспитателем, остальные 

изображают гусей. Пастух выгоняет гусей на луг, они пасутся на лага, 

летают. 

Пастух: Гуси, гуси! 

Гуси (останавливаются и отвечают хором): 



Га, га, га! 

Пастух: Есть хотите? 

Гуси: Да. да, да! 

Пастух: Так летите! 

Гуси: Нам нельзя, 

Серый волк под горой 

Не пускает нас домой. 

Пастух: Так летите, как хотите, 

Только крылья берегите! 

Гуси, расправив крылья (вытянув в сторону руки, летят через луг домой, а 

волк, выбежав из логова, старается их поймать (коснуться рукой). 

Пойманные гуси идут в логово. После нескольких перебежек (по условию 

игры) подсчитывают пойманных волком гусей. Затем назначаются новые 

волк и пастух. Игра повторяется 3—4 раза. 

Источник: https://www.maam.ru/detskijsad/podvizhnye-igry-dlja-detei-starshei-

raznovozrastnoi-grupy-v-letnii-period.html 
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